Ansvar och roller pa barnkurser

Aktivitetsledare

» Hall kontakt med lararen eller barnkursgruppen for att komma 6éverens om vilka aktiviteter som
ska erbjudas.

» Kopa in eller be nagon kdpa in ndédvandigt material och ta med det till kursen. (Kom Gverens
om utgifterna, ta reda pa vad det kostar, hur manga barn, etc. Lamna in kvitton.)

» Forbered aktiviteterna pa kursplats.
e Forklara och genomfér aktiviteterna med barngrupperna.
e Stada undan efter aktiviteten — be barnen om hjalp om det behévs och de har tid.

* En eller tva aktivitetsledare kan eventuellt vara ensamt ansvariga for lekar under lunch och
andra pauser sa att gruppledarna kan vila samtidigt som barnen fortfarande har tillsyn.

¢ Meditera samtidigt med barnen, sittande bakom barnen.

Gruppledare

« Vara ansvarig for en grupp barn under kursen. Barnen delas in efter alder.
» Manliga gruppledare ar ansvariga for pojkar, kvinnliga gruppledare for flickor.

» Se till att barnen har det bra och kontrollera att de har allt de behdver, t ex varma sangklader
och toalettartiklar. Visa barnen till deras rum nar de kommer och hjalp dem att kdnna sig
hemmastadda.

¢ Vara tillsammans med gruppen och veta var de ar hela tiden.

« Vila om det behovs under aktiviteter, om aktivitetsledaren kan klara barnen ensam. Delta
annars i aktiviteten tillsammans med barnen.

e Se till att barnen i din grupp haller disciplinen och upptrader korrekt. Om det behdvs paminn
dem om reglerna och att de lovat att upptrada pa ett bra satt.

» Servera barnen mat och dryck och at sedan tillsammans med barnen i din grupp.



« Se till att barnen bara ater och dricker pa bestdmda tider (galler inte att dricka vatten).

* Folj med barnen till sina rum kl 20.45, hjalp till om det behdvs och lat dem lugna ner sig. Kom
tillbaka till meditationssalen for moéte eller Mettameditation kl 21.15. Se till barnen igen efter
motet.

e Sovinarheten av barnen.
* Ha beredskap ifall det hander nagonting under natten, t ex att barn gar ut fran sina rum.
» Settill att barnen i din grupp vet var du befinner dig, sarskilt under natten.

» Kolla med lararen om nagon av barnen i din grupp har nagra sarskilda behov vad galler halsa,
t ex astma eller allergier.

» Vack barnen kl 07.00, hjalp dem att komma i ordning om det behovs och folj dem sedan till
aktiviteten kI 07.30.

* Meditera tillsammans med barnen, sittande bakom barnen.

e Ta med barnen tyst till meditationssalen nar det ar dags for meditation. Sag till dem 5 minuter
innan, sa de kan gora sig iordning och ga pa toaletten, etc.

* Om det ar problem med nagot barn sa meddela lararen.

Kontaktperson (en manlig, en kvinnlig — fler om det &r manga pa kursen)
¢ Registrera barnen nar de kommer.
« Hall i introduktionen.

« Ha overblick over kursen, hall kontakten med kurs- och koksservare, se till att maltider och
aktiviteter fungerar smidigt. Hjalp gruppledarna att uppratthalla disciplin och gott upptradande.

« Ta med barnen till meditationssalen for samtal med lararen, indelade i pojkar/flickor och
nya/gamla elever.

e Visa barnen till sina platser i meditationssalen den férsta kvallen, i enlighet med det
sittplatsschema som lararen gjort.

e Sitt langst fram i meditationssalen.



e Se till att disciplinen halls i meditationssalen fére och under meditationspassen — be barnen
vara tysta, paminn dem om att halla 6gonen stédngda, be dem sitta upp ifall de lagger sig ned,
etc. Gor detta med gester eller, om det ar nédvandigt, genom att ga upp och ner genom
raderna.

» Se till att gonggongen slas.

Koksservare

* Laga mat till barnen och de andra servarna, servera denna och ta hand om koket under
kursen.



