DHAMMA SOBHANA VIPASSANA CENTER
Lyckebygarden, 599 93 Odeshog

Riktlinjer for servare pa barnkurser

Bakgrund

Foreningen Vipassana Sverige, dvs. de gamla elever och assistentlérare som driver Dhamma
Sobhana, ansvarar for:

1. att barn ar vél skyddade nér de befinner sig pa centret,
2. att det finns rutiner om nagot barn dndé skulle skadas (fysiskt eller psykiskt).

For att leva upp till sitt ansvar har foreningen antagit dessa riktlinjer. Som servare pd Dhamma
Sobhana medverkar du i verksamhet som bedrivs av foreningen. Vi ber dig darfor att ldsa igenom
foljande riktlinjer och f6lja dem noggrant:

Kontakt med barn

1. All kontakt med barn ska ske fullt synligt for andra.

2. Vid kontakt med barn under mer privata forhallanden (t ex i sovrum, toaletter, duschar) ska
servare arbeta tva och tvd. Om det pé grund av ett akutldge inte gar att undvika att du ar
ensam med ett barn, maste andra servare informeras om det genast och godkinna det (de
méste ocksd meddelas efterat vad som hént). Under exceptionella forhdllanden, t ex att ett
barn behover tillsyn av en servare under natten, far barnkurslararen (nedan CCT, Childrens
Course Teacher) begira fordlderns/vardnadshavarens tillatelse till detta.

3. Vipassanatraditionen uppmuntrar till sa lite kroppskontakt som méjligt ndr man befinner sig
pa ett center. Ibland 4r det oundvikligt att servare och barn har kroppskontakt. Servaren ska
forst klargora for sig sjilv att den fysiska kontakten helt och héllet &r for barnets bista och
inte servarens, och inte heller kan misstolkas.

Sekretess

All information om barnen — t ex adressuppgifter och annan bakgrundsinformation,
uppgifter om problem och annat som hédnt under en kurs samt uppgifter om sérskild kost och
hilsa maste behandlas konfidentiellt och enbart meddelas andra om det ér helt
nodvindigt (se foreningens sekretesspolicy).

Om ett barn far illa

1. Om en servare misstinker att ett barn far illa eller riskerar att fara illa i sitt liv utanfor
centret, antingen fysiskt, sexuellt eller kinsloméssigt, ska de meddela CCT detta sa snart
som mojligt och ldmna en skriftlig rapport om vad som hént (CCT ska fora egna
anteckningar om detta och ska ha fatt vigledning om vilka indikationer som kan finnas pa
att ett barn far illa). Om det 4r nddvéndigt ska CCT kontakta ansvariga sociala myndigheter
for att sékerstélla att barnet skyddas. Om denna situation uppstar ska servaren:

- Vara lugn och stodja barnet (acceptera vad han eller hon séger), utan att ta stéllning till



om det &r sant eller inte — det gors bést av de som arbetar yrkesméssigt med dessa
frédgor.

- Inte pressa barnet att Iimna information, men tala om for barnet att du alltid finns dér
for att lyssna.

- Vara medveten om att i vissa fall kan ndgon annan vara bittre lampad att ge
terapeutiskt stod.

- Inte lova barnet att hélla vad det sdger hemligt, men du kan forsékra barnet att
uppgifterna bara kommer att foras vidare till andra for att skydda barnet.

- Informera barnet om vad du kommer att gora harnist.

2. Uppstar misstanke eller anklagelse om att barnet har kommit till skada (fysiskt,
sexuellt eller kdnsloméssigt) pa centret, antingen genom en servares eller ett annat barns
handlande, maste CCT informeras genast (och en skriftlig rapport ldmnas till CCT). CCT
ska d& agera pa lampligt sitt, vilket kan innebéra att kontakta ansvariga sociala myndigheter
och den eller de ldrare som ansvarar for centret.

Jag forstar och kommer att folja de foreskrifter som anges i 'Riktlinjer for servare pd barnkurser’
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